
Mesačný plán práce NENE – September 2025 (RT Nálepkovo) 
 

Bez štátneho sviatku (15. 9. 2025) 

 

Upravené pre cieľovú skupinu NENE: deti 0–6 rokov a rodiny 

 

Dátu

m 

De

ň 

Aktivita Obsah / Cieľ Cieľová 

skupina 

Miesto Očakávaný 

výstup / 

indikátor 

Zodpovedná 

osoba 

1.9. Po Podpora 

školskej 

dochádzky 

predškolák

ov – 

sprievod 

pri 

adaptácii v 

MŠ 

Adaptácia detí v 

MŠ: sprevádzanie 

rodičov a detí, 

komunikácia s 

učiteľkami, pomoc 

s dokumentmi, 

nastavenie rannej 

rutiny 

Rodičia a 

deti MŠ 

(predško

láci) 

MŠ / RT 

kancelár

ia 

min. 5 rodín 

podporených, 

potvrdená 

dochádzka, 

dohodnuté 

postupy 

adaptácie 

NENE / 

mentorka 

2.9. Ut Individuáln

e 

poradenstv

o pre 

rodičov 

Osobné konzultácie 

s rodičmi detí 0–6 

rokov, riešenie 

výchovných a 

rodinných potrieb, 

Krátky rozhovor + 

rýchle zmapovanie 

(čo 

funguje/nefunguje)

. 

Rodičia RT 

kancelár

ia 

min. 5 

konzultácií 

NENE / 

mentorka 

4.9. Št Terénna 

práca – 

vyhľadáva

nie rodín 

Terénne 

vyhľadávanie rodín 

s deťmi 0–6 rokov a 

zisťovanie potrieb 

pre zapojenie do 

aktivít NENE 

Rodiny V teréne identifikácia 

min. 3 nových 

rodín 

NENE / 

mentorka 

4.9. Št Finančná 

gramotnos

Základy 

hospodárenia: 

Rodičia RT 

kancelár

1 stretnutie; 

min. 10 

NENE 



ť pre 

rodičov 

rodinný rozpočet, 

nákupy, úvery; 

nákupný košík, 

porovnanie cien 

ia účastníkov mentorka 

9.9. Ut Administra

tívne 

spracovani

e agendy 

Kancelárska 

činnosť 

- RT 

kancelár

ia 

spracované 

podklady 

Mentorka 

10.9

. 

St Odborná 

prednáška 

– Základy 

právnej 

zodpovedn

osti 

rodičov 

ORPZ SNV, kpt. 

Podobenová – 

právne povinnosti 

rodičov detí od 6 

rokov 

Žiaci ZŠ ZŠ / 

knižnica 

1 prednáška; 

min. 15 

účastníkov 

RPP 

11.9

. 

Št Hygiena a 

poriadok v 

domácnosti 

Praktická ukážka 

hygieny, 

upratovania; „Za 

čisté ruky“ pre 

rodičov a malé deti 

(umývanie rúk, 

kúpanie, výmena 

oblečenia) 

Deti 0–6 

/ rodičia 

RT 

kancelár

ia 

1 stretnutie; 

rodinný plán 

hygienických 

návykov 

NENE / 

mentorka 

12.9

. 

Pi Rodičovská 

herňa – 

spoločné 

hranie 

rodičov a 

detí 

Podpora vzťahu 

rodič – dieťa 

prostredníctvom 

spoločných hier a 

aktivít; rozvoj 

komunikácie a 

dôvery 

Rodiny s 

deťmi 0–

6 

RT 

kancelár

ia 

1 stretnutie; 

min. 5 rodín 

NENE / RT 

tím 

16.9

. 

Ut Terénna 

práca – 

vyhľadáva

nie rodín 

Terénne 

vyhľadávanie rodín 

s deťmi 0–6 rokov a 

zisťovanie potrieb 

pre zapojenie do 

aktivít NENE; 

konkrétny krok 

podpory 

(sprevádzanie/odk

az/plán) k 

Rodiny V teréne zaradené min. 

3 nové rodiny 

NENE / 

mentorka 



pediatrovi, MŠ, na 

očkovanie, 

informovanie 

17.9

. 

St Podpora 

rodičovstv

a a práce s 

rodinou 

Komunikácia bez 

kriku; zavedenie 

denného plánu 

(ranná a večerná 

rutina s 

obrázkovým 

plánom) 

Rodičia Prirodze

né 

prostred

ie 

klienta 

1 skupina; 

min. 3 rodičov 

NENE 

mentorka 

18.9

. 

Št Odborná 

prednáška 

– 

Menštruač

né tabu 

(vzdelávani

e pre 

matky a 

dievčatá 

RÚVZ SNV, Mgr. 

Škerlíková – 

odstraňovanie 

predsudkov a 

zlepšenie 

hygienických 

návykov v rodinách 

Žiaci ZŠ ZŠ / 

knižnica 

1 prednáška; 

min. 15 

účastníčok 

NENE, 

mládež, RPP 

19.9

. 

Pi Rozvoj 

rodičovský

ch 

kompetenc

ií, v rámci 

mami 

klubu 

Prípadové situácie, 

riešenie konfliktov, 

podpora pri 

výchove malých 

detí 

Rodičia Prirodze

né 

prostred

ie 

klienta 

1 workshop; 

min. 5 rodičov 

NENE 

mentorka 

23.9

. 

Ut Administra

tívne 

spracovani

e agendy 

Kancelárska 

činnosť 

- RT 

kancelár

ia 

spracované 

podklady 

NENE / 

mentorka 

23.9

. 

Ut Podpora 

školskej 

dochádzky 

predškolák

ov, v rámci 

mami 

klubu 

Motivačný blok pre 

rodičov detí MŠ; 

dôležitosť 

pravidelnej 

dochádzky 

Rodičia RT 

kancelár

ia 

1 stretnutie; 

dohoda o 

dochádzke 

NENE 

mentorka 

25.9 Št Terénna 

práca – 

Terénne 

vyhľadávanie rodín 

Rodiny V teréne identifikácia 

min. 3 nových 

NENE 



. vyhľadáva

nie rodín 

s deťmi 0–6 rokov a 

zisťovanie potrieb 

pre zapojenie do 

aktivít NENE 

rodín 

25.9

. 

Št Za čisté 

ruky – 

hygienické 

návyky 

Výučba hygieny 

hravou formou pre 

malé deti a rodičov 

Deti 0–6 

/ rodičia 

RT 

kancelár

ia 

1 praktická 

hodina; 

pracovný list 

NENE / 

mentorka 

30.9

. 

Ut Individuáln

e 

poradenstv

o pre 

rodičov 

Osobné konzultácie 

s rodičmi detí 0–6 

rokov, riešenie 

výchovných a 

rodinných potrieb 

Rodičia RT 

kancelár

ia 

min. 5 

konzultácií 

NENE / 

mentorka 

30.9

. 

Ut Administra

tívna 

činnosť – 

vytvorenie 

mesačnej 

správy 

Spracovanie a 

vyhodnotenie 

mesačných aktivít 

NENE 

- RT 

kancelár

ia 

1 správa za 

mesiac 

NENE / 

mentorka 

 


