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Eurépskou tniou ween®e Y SLOVENSKO
Mesacny plan ¢innosti RT
03.11.2025-28.11.2025

Datum

Cinnnost alebo aktivita (odborna
¢innost, skupinova alebo
komunitna aktivita)

Sposob realizacie
(skupinova,
komunitna,

individualna)

Zodpovedny
pracovnik

Ciel'ové skupiny

poznamka (napr. kde sa aktivita kona)

Estera Horvathova 4

Tématicky celok ,Hra so slovickami“ bude
prebiehat pocas tyzdia pod vedenim
Nenementorky a Nene. Aktivity budu

zamerané na rozvoj slovnej zasoby u deti,

3.11.-07.11.2025 Hra so slovi¢kami (pravidelna aktivita) Skupinova Nenementorka, Rodicia a deti do 6 rokov L. o, .
ktora im ufah¢i vstup do materskej Skoly.
Nene L . . .
Aktivity sa budu konat v prirodzenom
prostredi klientov a centre RT. Potrebné
pomacky: pracovné listy, pisacie pomocky.
Organiza¢né a technické priprav
Pripravné préce na lll. Komunitné Ing. Natélia Hozovd miesfnosti informacné a :)o Z agné
4.11.2025 pravne prace na fl Skupinova - RPPP, ostatni ! a propag A
forum Y i prace, materidlne zabezpecenie miestnosti
¢lenovia RT , R
(mala telocvicna ZS).
Cielom Illl. Komunitného féra je
L , zhodnotenie doterajsich aktivit, vymena
Ing. Natdlia Hozovd skusenosti a diskusia o dalsich krokoch v
5.11.2025 1Il. Komunitné férum Skupinova - RPPP, ostatni Obyvatelia obce L. L, R
Elenovia RT ramci komunitného rozvoja obce.
Komunitné férum sa bude konat o 14:00
hod v malej telocviéni Z5 Nalepkovo
Aktivita sa bude konat v centre RT a bude
Spoloc¢ne pre lepsie znamk: Timea Durikova zamerand na precvicenie a opakovanie
7.11.2025 3 ) P , P . . Y Skupinovd L Mladez uciva, domdce ulohy, pocitanie a Citanie s
skupinové doucovanie RP pre mladez . . o
porozumenim. Potrebné pomocky:
pracovné listy, pisacie potreby.
Tématicky celok "Farebny svet okolo nas"
bude prebiehat pocas celého tyzdria pod
vedenim Nenementorky a Nene. Pocas
3 , tohto tyzdna sa Nene a Nenementorka
Farebny svet okolo nas (pravidelna Estera Horvithova1 zameraju sa poznanie zékladnych farieb a
10.-14.11.2025 v . P Skupinova Nenementorka, Rodicia a deti do 6 rokov . ,J P X y ,
aktivita) Nene ich spravne pomenovanie. Aktivity sa budu
konat v prirodzenom prostredi klientov a
centre RT. Potrebné pomaocky: pracovné
listy, pisacie potreby, noZnice, krepové
papiere, lepidla.
L. Aktivita sa bude realizovat v centre RT a
Bc. Terézia . . "
L, L . » ; bude zamerand na rozvoj pracovnych
e .. . , Carnicka - RP pre MladeZ navstevujuca druhy N , X K ,
10.11.2025 Voéna jesene v Sipkach Skupinova , .o zrucnosti a rozvoj environmentalneho
pracovné stupen ZS . . . R .
vnimania. Potrebné pomécky: vedierko,
poradenstvo . s
ihla, nit, latka
Aktivita sa bude realizovat v intravilane
L. obce a bude zamerana na zvySovanie
David Dunka, Ivan Mladez navstevujuca druhy environmentélneho povedomia a
11.11.2025 Obnova Cistoty v prirode Skupinova Rusndk - RP pre L _x ) L. vy ) , P R ,
L stuperi ZS; pracovnici AC zodpovedného sprévania k prirode.
byvanie . o .
Potrebné pomocky: vrece, rukavice,
hrable, lopaty.
Aktivita sa bude realizovat v spologenskej
miestnosti a bude zamerana na rozvoj
Timea Durikova - tvorivosti, fantazie a jemnej motorik
12.11.2025 Vytvarna vychova Skupinova Mladez ! ! Y

RP pre mladez

mlddeze. Potrebné pomdcky: vykresy,
akrylové a temperové farby, stetce,
nadoby na vodu, obrusy.
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Ing. Natdlia Hozova

Aktivita sa bude realizovat v intervilane
obce a bude zamerand na rozvijanie

13.11.2025 Respektujme sa navzdjom Skupinova RPPP Obyvatelia obce socidlneho citenia a empatie. Potrebné
pomacky: plagaty, laminovaci papier,
noznice, lepiaca péska.
Aktivita bude realizovand v teréne obce
L , formou rozhovorov a informacnych
Mer. Livia Kitikova letakov a bude zamerana na zvysenie
14.11.2025 Daj si pozor na podvody Skupinovd - Socialny Obyvatelia obce . R | Y o,
} informovanosti obyvatelov o telefonickych
pracovnik, RPPP i 3 ,
a internetovych podvodoch. Potrebné
pomacky: informacné letaky.
Tématicky celok ,Moje telo” bude
prebiehat pocas celého tyzdia pod
vedenim Nenementorky a Nene. Sucastou
Estera Horvathova 4 aktivity bude aj vedenie rodicov k
17.-21.11.2025 Moje telo (pravidelna aktivita) Skupinova Nenementorka, Rodicia a deti do 6 rokov dodrZiavaniu spravnych hygienickych
Nene navykov, k volbe vhodného oblecenia
podla pocasia a k prevencii prechladnutia a
nadchy u deti. Potrebné pomocky:
hygienické pomdocky
PhDr. Jozef ©
17.11.2025 Supervizia Individudlna r.joze Clenovia RT
Vorobel, PhD.
L. Aktivita sa bude realizovat v teréne a bude
Bc. Terézia . .
Earnické - RP pre zamerana na sebapoznanie a podporu
18.11.2025 Moje silné a slabé stranky Skupinova racovné P Dospeli nezamestnani obéania kariérneho rozvoja nezamestnanych
P obyvatelov. Potrebné pomocky: vytvoreny
poradenstvo 0
dotaznik, pisacie potreby.
Aktivita sa bude realizovat v centre RT a
Hra - Co by sa stalo, keby...(prevencia . , Timea Durikova - bude zamerand na prevenciu zaskolactva
19.11.2025 y sastalo, keby...(p Skupinova ova Mladez nerananap askotac
zaskolactva) RP pre mladez formou zaZitkovej hry. Potrebné pomacky:
karticky, papier, pisacie pomocky.
Aktivita sa bude realizovat v intravilane
Skraslenie verejnych priestranstiev Ivan Rusnak, David Mladez navstevujuca druhy obce 3 bude zamerand na skraslenie obce
20.11.2025 ) iny .p, Skupinova Dunka - RP pre L ) L vy a podporu pozitivneho vztahu obyvatelov
vysadbou tulipanov L stuperi ZS; pracovnici AC . R , .
byvanie k svojmu prostrediu. Potrebné pomaocky:
zahradkarske néradie.
Aktivita sa bude realizovat v ¢asti
Ilvan Rusnék, David . L. , "Zahdjnicka cesta" a bude zamerana na
. o, Najomnici obecného . P , N
24.11.2025 Krajsi domov Skupinova Dunka - RP pre naiomného bytu zlepsenie a skraslenie obydli v tejto Casti
byvanie ! Y obce. Potrebné pomécky: metly, hrable,
ozdoby na okna.
Aktivita sa bude realizovat v domacom
prostredi a bude zamerand na spolo¢né
, , varenie jednoduchych a zdravych jedal pre
. i . Estera Horvathova 4 . . . R
Mamiklub - Varime zdravo pre nase i ) i deti a celd rodinu. Popri aktivite bude
25.11.2025 i Skupinova Nenementorka, Rodicia a deti do 6 rokov S,
deti Nene Nenementorka spolu s Nene viest
rozhovory o starostlivosti, zdravej vyzive a
vychove deti. Potrebné pomdcky: suroviny
na pripravu jedal, hrnce, pribory, kdva, ¢aj.
Aktivita sa bude realizovat v teréne a bude
Bc. Terézia zamerana na analyzu a naslednu
< , o, Carnickd - RP pre . - distribuciu ponuky volnych pracovnych
26.11.2025 Sanca na pracu Skupinova , P Dospeli nezamestnani obc¢ania R ,p yw . yeh p ) Y
pracovné miest v blizkom a SirSom okoli formou
poradenstvo informacnych letakov s pracovnymi
ponukami.
Aktivita bude realizovana v tzv. "Mlyne" a
Mgr. Livia Katikova bude zamerand na spolo¢né pecenie
- Socidl dovnikov, ktoré . L
27.11.2025 Sladké spomienky pri peceni Skupinova octainy Déchodcovia, mladez medovnikov, kiore prepoll generacie

pracovnik, RPPP,
RP pre mladez

dochodcov a mladez z komunity MRK.
Potrebné pomdcky: suroviny na kolac,
pekace, elektricka rura.
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