
Dátum

Činnnosť alebo aktivita (odborná 

činnosť, skupinová alebo 

komunitná aktivita)

Spôsob realizácie 

(skupinová, 

komunitná, 

individuálna)

Zodpovedný 

pracovník
Cieľové skupiny poznámka (napr. kde sa aktivita koná)

3.11.-07.11.2025 Hra so slovíčkami (pravidelná aktivita) Skupinová

Estera Horváthová -

Nenementorka, 

Nene

Rodičia a deti do 6 rokov

Tématický celok „Hra so slovíčkami“ bude 

prebiehať počas týždňa pod vedením 

Nenementorky a Nene. Aktivity budú 

zamerané na rozvoj slovnej zásoby u detí, 

ktorá im uľahčí vstup do materskej školy. 

Aktivity sa budú konať v prirodzenom 

prostredí klientov a centre RT. Potrebné 

pomôcky: pracovné listy, písacie pomôcky.

4.11.2025
Prípravné práce na III. Komunitné 

fórum
Skupinová

Ing. Natália Hozová 

- RPPP, ostatní 

členovia RT

Organizačné a technické prípravy 

miestnosti, informačné a propagačné 

práce, materiálne zabezpečenie miestnosti 

(malá telocvičňa ZŠ). 

5.11.2025 III. Komunitné fórum Skupinová

Ing. Natália Hozová 

- RPPP, ostatní 

členovia RT

Obyvatelia obce

Cieľom III. Komunitného fóra je 

zhodnotenie doterajších aktivít, výmena 

skúseností a diskusia o ďalších krokoch v 

rámci komunitného rozvoja obce. 

Komunitné fórum sa bude konať o 14:00 

hod v malej telocvični ZŠ Nálepkovo

7.11.2025
Spoločne pre lepšie známky - 

skupinové doučovanie
Skupinová

Tímea Ďuríková - 

RP pre mládež
Mládež 

Aktivita sa bude konať v centre RT a bude 

zameraná na precvičenie a opakovanie 

učiva, domáce úlohy, počítanie a čítanie s 

porozumením. Potrebné pomôcky: 

pracovné listy, písacie potreby. 

10.-14.11.2025
Farebný svet okolo nás (pravidelná 

aktivita)
Skupinová

Estera Horváthová -

Nenementorka, 

Nene

Rodičia a deti do 6 rokov

Tématický celok "Farebný svet okolo nás" 

bude prebiehať počas celého týždňa pod 

vedením Nenementorky a Nene. Počas 

tohto týždňa sa Nene a Nenementorka 

zamerajú sa poznanie základných farieb a 

ich správne pomenovanie. Aktivity sa budú 

konať v prirodzenom prostredí klientov a 

centre RT. Potrebné pomôcky: pracovné 

listy, písacie potreby, nožnice, krepové 

papiere, lepidlá.

10.11.2025 Vôňa jesene v šípkach Skupinová

Bc. Terézia 

Čarnická - RP pre 

pracovné 

poradenstvo

Mládež navštevujúca druhý 

stupeň ZŠ

Aktivita sa bude realizovať v centre RT a 

bude zameraná na rozvoj pracovných 

zručností a rozvoj environmentálneho 

vnímania. Potrebné pomôcky: vedierko, 

ihla, niť, látka

11.11.2025 Obnova čistoty v prírode Skupinová

Dávid Dunka, Ivan 

Rusnák - RP pre 

bývanie

Mládež navštevujúca druhý 

stupeň ZŠ; pracovníci AČ

Aktivita sa bude realizovať v intraviláne 

obce a bude zameraná na zvyšovanie 

environmentálneho povedomia a 

zodpovedného správania k prírode. 

Potrebné pomôcky: vrece, rukavice, 

hrable, lopaty.

12.11.2025 Výtvarná výchova Skupinová
Tímea Ďuríková - 

RP pre mládež
Mládež 

Aktivita sa bude realizovať v spoločenskej 

miestnosti a bude zameraná na rozvoj 

tvorivosti, fantázie a jemnej motoriky 

mládeže. Potrebné pomôcky: výkresy, 

akrylové a temperové farby, štetce, 

nádoby na vodu, obrusy. 

Mesačný plán činnosti RT

03.11.2025-28.11.2025
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13.11.2025 Rešpektujme sa navzájom Skupinová
Ing. Natália Hozová 

- RPPP
Obyvatelia obce

Aktivita sa bude realizovať v interviláne 

obce a bude zameraná na rozvíjanie 

sociálneho cítenia a empatie. Potrebné 

pomôcky: plagáty, laminovací papier, 

nožnice, lepiaca páska. 

14.11.2025 Daj si pozor na podvody Skupinová 

Mgr. Lívia Kútiková 

- Sociálny 

pracovník, RPPP

Obyvatelia obce 

Aktivita bude realizovaná v teréne obce 

formou rozhovorov a informačných 

letákov a bude zameraná na zvýšenie 

informovanosti obyvateľov o telefonických 

a internetových podvodoch. Potrebné 

pomôcky: informačné letáky. 

17.-21.11.2025 Moje telo (pravidelná aktivita) Skupinová

Estera Horváthová -

Nenementorka, 

Nene

Rodičia a deti do 6 rokov

Tématický celok „Moje telo“ bude 

prebiehať počas celého týždňa pod 

vedením Nenementorky a Nene.  Súčasťou 

aktivity bude aj vedenie rodičov k 

dodržiavaniu správnych hygienických 

návykov, k voľbe vhodného oblečenia 

podľa počasia a k prevencii prechladnutia a 

nádchy u detí. Potrebné pomôcky: 

hygienické pomôcky 

17.11.2025 Supervízia Individuálna
PhDr. Jozef 

Vorobel, PhD.
Členovia RT

18.11.2025 Moje silné a slabé stránky Skupinová

Bc. Terézia 

Čarnická - RP pre 

pracovné 

poradenstvo

Dospelí nezamestnaní občania

Aktivita sa bude realizovať v teréne a bude 

zameraná na sebapoznanie a podporu 

kariérneho rozvoja nezamestnaných 

obyvateľov. Potrebné pomôcky: vytvorený 

dotazník, písacie potreby.

19.11.2025
Hra - Čo by sa stalo, keby...(prevencia 

záškoláctva)
Skupinová

Tímea Ďuríková - 

RP pre mládež
Mládež 

Aktivita sa bude realizovať v centre RT a 

bude zameraná na prevenciu záškoláctva 

formou zážitkovej hry. Potrebné pomôcky: 

kartičky, papier, písacie pomôcky. 

20.11.2025
Skrášlenie verejných priestranstiev 

výsadbou tulipánov
Skupinová

Ivan Rusnák, Dávid 

Dunka - RP pre 

bývanie

Mládež navštevujúca druhý 

stupeň ZŠ; pracovníci AČ

Aktivita sa bude realizovať v intraviláne 

obce a bude zameraná na skrášlenie obce 

a podporu pozitívneho vzťahu obyvateľov 

k svojmu prostrediu. Potrebné pomôcky: 

záhradkárske náradie.

24.11.2025 Krajší domov Skupinová

Ivan Rusnák, Dávid 

Dunka - RP pre 

bývanie

Nájomníci obecného 

nájomného bytu

Aktivita sa bude realizovať v časti 

"Zahájnická cesta" a bude zameraná na 

zlepšenie a skrášlenie obydlí v tejto časti 

obce. Potrebné pomôcky: metly, hrable, 

ozdoby na okná. 

25.11.2025
Mamiklub - Varíme zdravo pre naše 

deti
Skupinová 

Estera Horváthová -

Nenementorka, 

Nene

Rodičia a deti do 6 rokov

Aktivita sa bude realizovať v domácom 

prostredí a bude zameraná na spoločné 

varenie jednoduchých a zdravých jedál pre 

deti a celú rodinu. Popri aktivite bude 

Nenementorka spolu s Nene viesť 

rozhovory o starostlivosti, zdravej výžive a 

výchove detí. Potrebné pomôcky: suroviny 

na prípravu jedál, hrnce, príbory, káva, čaj. 

26.11.2025 Šanca na prácu Skupinová

Bc. Terézia 

Čarnická - RP pre 

pracovné 

poradenstvo

Dospelí nezamestnaní občania

Aktivita sa bude realizovať v teréne a bude 

zameraná na analýzu a následnu 

distribúciu ponuky voľných pracovných 

miest v blízkom a širšom okolí formou 

informačných letákov s pracovnými 

ponukami. 

27.11.2025 Sladké spomienky pri pečení Skupinová 

Mgr. Lívia Kútiková 

- Sociálny 

pracovník, RPPP, 

RP pre mládež 

Dôchodcovia, mládež 

Aktivita bude realizovaná v tzv. "Mlyne" a 

bude zameraná  na spoločné pečenie 

medovníkov, ktoré prepoji generácie – 

dôchodcov a mládež z komunity MRK. 

Potrebné pomôcky: suroviny na koláč, 

pekáče, elektrická rúra. 
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