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Mesačný plán činnosti RT
01.12.2025-31.12.2025

Dátum Cieľové skupiny

1.12.-05.12.2025 Vitaj zima (pravidelná aktivita) Skupinová Rodičia a deti do 6 rokov

08.12.-12.12.2025 Zodpovedné rodičovstvo 

2.12.2025 Príprava na pracovný pohovor Skupinová Dospelí nezamestnaní občania

2.12.2025 Výroba vianočných obálok Skupinová Dôchodcovia, mládež 

3.12.2025 Rešpektujme sa navzájom Skupinová Obyvatelia obce

4.12.2025 Daj si pozor na podvody Skupinová Dôchodcovia

5.12.2025 Čarovný Mikuláš Skupinová Deti od 0-6, mládež 

8.12.2025 Kreatívna dieľňa - výroba sviečok Skupinová Dospelí nezamestnaní občania

Činnnosť alebo aktivita (odborná 
činnosť, skupinová alebo 

komunitná aktivita)

Spôsob realizácie 
(skupinová, 
komunitná, 

individuálna)

Zodpovedný 
pracovník

poznámka (napr. kde sa aktivita 
koná)

Nenementorka - 
Estera Horváthová, 

Nene

Tématický celok „Vitaj zima“ bude 
prebiehať počas týždňa pod vedením 
Nenementorky a Nene. Aktivity budú 
zamerané na komunikačný, výtvarný, 

tvorivý, kultúrny a pohybový rozvoj detí.  
Aktivity sa budú konať v prirodzenom 

prostredí klientov, interviláne obce alebo 
centre RT spolu s rodičmi. Potrebné 

pomôcky: farebné papiere, lepidlá, písacie 
potreby, nožnice, makety, notebook, 

klzáky.

Individuálna/skupinová 
(podľa potreby)

Nenementorka - 
Estera Horváthová, 

Nene

Zákonní zástupcovia, ktorí 
zanedbávajú povinnosť 

zabezpečiť príchod/odchod 
dieťaťa z materskej školy 

Individuálna aktivita bude prebiehať 
priebežne počas týždňa pod vedením 
Nenementorky a Nene. Aktivity budú 
zamerané na prevenciu zanedbávania 

starostlivosti o deti (zabezpečenie 
príchodu a odchodu dieťaťa do materskej 

školy, správne obliekanie dieťaťa podľa 
ročného obdobia, trávenie voľného času a 

vzdelávanie detí) a budú prebiehať 
formou rozhovorov v domácom prostredí 

a centre RT. 

RPPPP - Bc. Terézia 
Čarnická

Aktivita sa bude realizovať v spoločenskej 
miestnosti alebo (centrum RT, domáce 
prostredie) a bude zameraná na nácvik 
pracovného pohovoru - komunikačné 
zručnosti, sebaprezentácia, príprava 

písomností  nezamestnaných obyvateľov. 
Potrebné pomôcky: písacie potreby, 

tlačivá. 

Ing. Natália 
Hozová -RPPP, 

Tímea Ďuríková 
-RP pre mládež 

Aktivita bude realizovaná v tzv. "Mlyne" a 
bude zameraná na výrobu vianočných 

obálok, kt. budú slúžiť na listy Ježiškovi. 
Potrebné pomôcky: vianočné baliace 
papiere, krabičky od liekov, lepidlá, 

výkresy. 

Ing. Natália 
Hozová - RPPP

Aktivita sa bude realizovať v interviláne 
obce a bude zameraná na rozvíjanie 

sociálneho cítenia a empatie. Potrebné 
pomôcky: plagáty, laminovací papier, 

nožnice, lepiaca páska. 

Sociálny pracovník 
- Mgr. Lívia 
Kútiková 

Aktivita bude realizovaná v teréne obce 
formou rozhovorov a informačných 

letákov a bude zameraná na zvýšenie 
informovanosti dôchodcov o 

telefonických a internetových podvodoch. 
Potrebné pomôcky: informačné letáky. 

RPM - Tímea 
Ďuríková, 

Nenementorka - 
Estera Horváthová

Aktivita „Vitaj milý Mikuláši“ bude 
prebiehať  pod vedením RPM a 

Nenementorky. Aktivita budú zamerané 
na rozvoj sociálnych a emocionálnych 

zručností a poznávanie tradícií.  Aktivita sa 
bude konať v spoločnenskej miestnosti za 
účasti Mikuláša, anjela a čerta. Potrebné 
pomôcky: balíčky sladkostí, reproduktor, 

kostýmy.

Bc. Terézia 
Čarnická - RPPPP 

Aktivita sa bude realizovať v centre RT 
alebo domácom prostredí a bude 

zameraná na rozvoj pracovných zručností. 
Potrebné pomôcky: sviečky, knoty, 

formičky.
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9.12.2025 Prevencia záškoláctva Skupinová

10.12.202 Sladké spomienky pri pečení Skupinová Dôchodcovia, mládež 

11.12.2025 Supervízia Skupinová Členovia RT

12.12.2025 Farebná misia: žltá, modrá, zelená Skupinová Mládež

15.12.2025 Mamiklub - prevencia zanedbávania Skupinová Matky a deti do 6 rokov

16.12.2025 Skupinová

17.12.2025 Ako predísť alebo riešiť dlhy Skupinová

15.12.-19.12.2025 Darčeky pre deti Individuálna Deti a mládež

18.12.2025 Krajší domov Skupinová

Tímea Ďuríková 
-RP pre mládež 

Mládež u ktorej je predpoklad 
záškoláctva príp. už je vedený 

ako záškolák

Aktivita sa bude konať v centre RT a bude 
zameraná na preneciu záškoláctva. 

Potrebné pomôcky: pracovné listy, písacie 
potreby.

Ing. Natália 
Hozová -RPPP, 

Tímea Ďuríková 
-RP pre mládež 

Aktivita bude realizovaná v tzv. "Mlyne" a 
bude zameraná  na spoločné pečenie 

medovníkov, ktoré prepoji generácie – 
dôchodcov a mládež z komunity MRK. 

Potrebné pomôcky: múka, maslo cukor, 
vajíčka, korenie, med, pekáče, elektrická 
rúra, papier na pečenie, mydlo, utierky, 

igelitové vrecia. 

PhDr. Jozef 
Vorobel, PhD. - 

supervízor
Supervízia sa bude konať v spoločenskej 

miestnosti.

Dávid Dunka, Ivan 
Rusnák - RPB

Aktivita sa bude realizovať v spoločenskej 
miestnosti a bude zameraná na triedenie 

odpadu. Potrebné pomôcky: 
dataprojektor a kôš na triedenie odpadu.

Nenementorka- 
Estera Horváthová, 

Nene

Aktivita sa bude realizovať v domácom 
prostredí alebo centre RT a bude 

zameraná na posilniť zodpovedný prístup 
rodičov k starostlivosti o deti. Popri pití 
kávy/čaju bude Nenementorka spolu s 
Nene viesť rozhovory o starostlivosti a 

výchove detí. Potrebné pomôcky: čajové 
pečivo, káva, čaj, cukor.

Mladí a budúcnosť: Prečo 
pokračovať v štúdiu?

Bc. Terézia 
Čarnická - RPPPP 

Mládež navštevujúca druhý 
stupeň ZŠ

Aktivita sa bude realizovať v spoločenskej 
miestnosti a bude zameraná na motiváciu 
žiakov k úspešnému ukončeniu štúdia na 
strednej škole pre uplatnenie sa na trhu 
práce v budúcnosti. Potrebné pomôcky: 

výkresy, písacie potreby, farebné papiere.

Sociálny pracovník 
- Mgr. Lívia 
Kútiková 

Obyvatelia obce u ktorých je 
predpoklad zadĺženosti

Aktivita sa bude realizovať v teréne 
formou propagačných materiálov a bude 

zameraná na prevenciu a riešenie 
zadĺženosti obyvateľov. Potrebné 

pomôcky: brožúry. 

Ing. Natália 
Hozová RPPP, 

členovia RT

Počas tejto aktivity budeme triediť, 
rozdeľovať a odnášať vyzbierané hračky, 

školské pomôcky, knihy, oblečenie a obuv 
do rodín s ktorými sme počas roka 

pracovali. Potrebné pomôcky: baliace 
papiere a stuhy. 

Ivan Rusnák, Dávid 
Dunka - RP pre 

bývanie
Nájomníci obecného 

nájomného bytu

Aktivita sa bude realizovať v časti 
"Zahájnická cesta" a bude zameraná na 

zlepšenie a skrášlenie obydlí v tejto časti 
obce. Potrebné pomôcky: metly, hrable, 

ozdoby na okná. 
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